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Editorial

Sinais de mudanca

D urante a realizagio do certame Nauticampo tivemos a opor-
tunidade de contactar com duas situaghes distintas em rela-
¢do 4 sua forma mas, com um objectivo comum que ¢ o do desen-
volvimento da Canoagem.

A Federagao Portuguesa de Canoagem parece ter des-
pertado para a importincia que Turismo Niurico tem
em Portugal e no resto do mundo. Tudo leva a crer que
a secgdo ird para a frente e em moldes funcionais. A
vertente de turismo representa a grande maioria dos
urilizadores de kayaks e canoas e, poderd em conjunto
com a competicio fortalecer a posigio de uma federa-
¢io perante a opinido publica ¢ entidades governamen-
tais. Uma federagio que se preocupa com os seus filia-
dos e que os matem unidos em rorno do que ¢ essen-
cial na Canoagem, ganha legitimidade e lidera rodo o
processo de renovagio essencial para um desenvolvi-

Forografia: Jodo Laia
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Cerra cabos

mento harmonioso ¢ dentro dos parimetros actuais que regem
muitas das suas congéneres.
A outra situagio prende-se com a Canoagem na EXPO'98. Foi

criada uma comissio que serd responsivel pela reali-
zagio de eventos ligados & Canoagem durante o pe-
riodo em que decorre a tiltima grande Exposigio do
século. O Barco-Dragio e o Kayak-Polo sio as gran-
des vedetas desta iniciativa com o maior niimero de
eventos. O turismo nido estd tdo bem representado
mas, mesmo assim, teremos uma grande concentra-
¢io agendada para 1 ¢ 2 de Agosto.

Fiquemos a aguardar os desenvolvimentos destas ini-
ciarivas mas, a época de maior actividade j4 estd a de-
correr ¢ as iniciativas multiplicam-se um pouco por
todo o pais para bem da canoagem.

Boas pagaiadas e em seguranga. &
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Este espago pretende ser um local de didlogo com o5 wessos leitores.
Uma revista nio se deve fechar a quem a compra e lé.

Estaremos ao vosso dispér para tivar diividas, ouvir as vosas eriti-
cas e atender os vossos conselhos. As cartas para esta secydo devem
ser remetidas para Pagaia - Apartado 40 - 2780 Oeiras, ou para
o Fax (01) 4434569,

Pode também usar o F-mail: lobo.do.mar@mail telepac.pt

A Pagaia reserva-se o direito de seleccionar e aproveitar os tre-
chos mais importantes,

"Exmos. Senhores

Sou um canofsta com cerca de um ano de actividade e costumo
andar de kayak no rio e, por vezes, no mar,

Como nio tenho ainda grande experiéncia alguns dos meus
amigos tém me dito que era muito importante que eu apren-
desse a fazer esquimotagem.

Gostava de saber a vossa opinido ¢ de saber locais onde pudes-
se aprender.

Obrigado e continuem sempre com a revista.

José Anténio Oliveira / Parede” Care Pedro

Caro José Antdnio
Obrigado pelas tuas palavras ¢ vamos tentar ajudar nessa tua di-
vida. A esquimotagem é uma bra imp may, nio essen-

cial ¢ mio se deve depositar neli toda a nossa seguranga. A mew ver,
serd mais importante saber entrar para um kayak na dgua, saber
realizar uma manobra de esvaziamento de dgua do kayak com
afuda de wm parceiro, realizar um rebogue, etc.. Se porventura nos
encontramos ne mar ¢ 5 levanta vento, as condigies de mar alte-
ritm-ie, COMegamos 4 sentir algum cansago ¢ viramo-nos, @ mane-
bra de esquimotagem nio resulta & primeira nem i segunda tenta-
tiva, o que nos resta? Nada, apenas o pinico.

A esquimotagem ¢ imp mas insegrada num amplo grupo de
recursos ¢ mido, apenas, como a selugio milagrosa para tudo.

Em relagio a locais de aprendizagem e, tendo em consideragio a
localidade onde vives, 0 Clube de Pago de Arcos é a instituigdo
mais indicada para frequentares.

TUAREG
A caminho de Marrocos

O Tuareg Kayak Clube matem-se em grande actividade. Para o
ano de 1998 rem agendado diversas iniciarivas com especial des-
taque para a “Expedigio Marrocos 98", “Veneza 987, “Sella” ¢
“China”.

Em Marrocos, o rio Dra (Adas) seri um dos destinos desta expe-
digio e que servird de base a um futuro trabalho a ser publicado
na revista Pagaia.
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NOTICIARIO
AMBIENTTE
International
Rivers
Network

Associagio Internacional de
Rios (IRN) é um movimento
pioneiro no trabalho de con-
ter a implementagio de pro-
jectos prejudiciais a ambientes
fluviais, bem como de promover alternativas vidveis de gestio de recursos hi-
dricas por todo 0 mundo. A IRN acredita que a crise enfrentada por muitos
dos rios e populagdes ribeirinhas no mundo ¢ demonstrada pela proliferagio
de indiscriminados projectos de larga escala em hidroelécericas, irrigagio,
capragio de dgua, controle de enchentes, canalizagio de rios e transporte flu-
vial. Essas obras representam um enfoque obsoleto do manejo de rios, basea-
do em principios que impedem a participagio popular na definigio dos ob-
jetivos € no acesso a informagdes relativas aos projectos.

A IRN reconhece que a poluigio dos rios e a qualidade das dguas ambém
constituem assuntos de extrema importincia. Todavia, devido ao pequeno
tamanho ¢ limitados recursos disponiveis para a instiruicio, concentra os cs-
forgos na promogio de alternativas a intervengbes estruturais de larga escala
em sistemas fluviais,

A IRN foi fundada em 1985 na Califérnia (EUA), como uma organizagio
voluntdria de activistas acostumados a combater projetos de grandes repre-
sas que denotassem inviabilidade politica, econémica efou social. Alerea de
que projetos ¢ lutas similares aconteciam também em outros paises, a IRN
comegou a estabelecer uma rede de comunicagdes com activistas de outras
partes do globo. Um jornal tabléide foi langado, visando documentar as di-
versas campanhas internacionais em defesa de rios. O tabléide visa também
despertar a atengio das organizages nio governamentais (em especial das li-
gadas is questbes do ambiente ¢ do desenvolvimento econdmico) para a des-
truigio de sistemas fluviais e dos consequentes problemas enfrentados pelas
populagdes ribeirinhas.

Coordenadas da IRN: 1847 Berkeley Way - Berkeley, CA 94703 USA
Tel. (510) 848-1155 - fax (510) 848-1008 - email: imweb@irn.org

PACTA
Empresas de Animagéao
organizam-se

Por iniciativa de algumas empresas e empresirios em nome individual, por-
adores de projectos comerciais no campo da animagio turistica, cultural e
30 cobre o conjunto do territério nacional,

desportiva ¢ cuja drea de actu
foi criada a PACTA - Associagio Portuguesa de Empresas de Animagio Cul-
tural e Turismo de Natureza ¢ Avenrtura,

Esta Associagio tem como principais objectivos a defesa e promogio dos in-
teresses dos seus associados, nomeadamente através do desenvolvimento das
seguintes linhas prioritirias de acruagio:

| - assumindo a posigio de parceira perante a Administragio Central, esta-
belecendo o necessirio didlogo, j4 encetado, para que seja posto fim 4 actual
situagio de auséncia de enquadramento juridico das empresas de animagio;

2 - fomentar a formagio profissional de técnicos, com vista 4 salvaguarda da
qualidade dos servigos prestados, na qual se inclui o cumprimento das regras
de seguranga essenciais & defesa dos interesses dos consumidores;

3 - estudar formas de promogio conjunta das actividades dos seus associa-
dll‘!.

Sio membros fundadores: Aquaticus (Horta / Agores), Cumes (Aveiro),
Margens (Agueda), Terra-a-Terra (Lisboa), Terras de Aventura (Funchal /
Madeira), Trilhos (Porto), Turaventura (Evora), Carlos Ribeiro / Promébi-
dos (Obidos), Pedro de Oliveira / Ideias Narurais (Alcabideche).

PACTA (Secretariado): Tel. 066-743134 [ Fax. 066-758641.

QAVEGADOR

O poder

da navegacio
exacta e segura
estd no GPS 45.

£ GARMIN.

“Leader” mundial em GPS

GPS 45

Um compacto instrumento

de navegacao simples de operar,
mas de altas “performances”. o=
Navegag¢do aérea, terrestre
e maritima.

Representante exclusivo para Portugal —

eSicom

Av. 24 de Julho, 132 * 1350 LISBOA = Tel.: (01) 39564 30 * Fax: (01) 3956569

- praple an sarth ¢ equi;

IMPORTADOR EXCLUSIVO
PARA PORTUGAL
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KAYAKS EM POLIETILENO

Strim Junior
Com.: 3,10 m; Larg: 0,57 m; Peso: 13 kg Carga: 65 kg; Vol.: 180 L

Strim Senior
Com.: 3,15 m; Larg.: 0,60 m; Peso: 17 kg Carga: 95 kg: Vol.: 280 L

Shark / Kayak de Rodeo
Com.: 2,70 m; Larg.: 0,60 m; Peso: 14 kg; Carga: 95 kg; Yol.: 170 L

W)\

i

Squall / Kayak de Répidos
Com.: 2,30 m; Larg.: 0,62 m; Peso: 14 kg Carga: 95 kg Vol.: 180 L

R 3 _“' =

Tanargue / Kayak bilugar
Com.: 4,35 m; Larg.: 0,85 m; Alt: 0,33 m; Peso: 40 kg Carga: 270 kg

Lagoon / Kayak mono e bilugar
Com.: 3,70 m/4,50 m; Larg.: 0,70 m/0,80 m; Alt.: 0,33 m/0,35 m; Peso:
22 kg/40 kg; Carga: 120 kg/200 kg

Goltziana: Estrada de Coimbra, Lote C ¢ D
3080 FIGUEIRA DA FOZ » Tel./Fax: (033) 26969




NOTICIARIO

CLAC
Descida dos 3 castelos

O Clac-Entroncamento realiza nos préximos dias 10 ¢ 11 de Abril a
X111 Descida dos 3 Castelos.

Esta prova de Canoagem ¢, pelo quarto ano consecutivo, reconhecida
pela Federagdo Internacional de Canoagem como prova importante no
calenddrio internacional de descidas turisticas de rios.

A prova estd incluida no programa das festas de Nossa Senhora da Boa
Viagem e, segundo a organizagio, estima-se a presenga de mais de 150
canoistas oriundos de todo o pais.

10 de Abril / Erapa Abrantes - Constincia: 13 h - Concentragio em
Constincia; 14 h 30 m - Concenrragio em Rossio ao sul do Tejo; 15 h
- Partida da 12 ewpa; 17 h - Chegada a Constincia; 19 h - Jantar na es-
cola C+5 de Constincia; 21 h 30 m - Festa da Canoagem.

11 de Abril / Etapa Castelo de Bode - Tancos: 10 h - Partida de Caste-
lo de Bode; 11 h - Passagem por Constincia; 11 h 45 m - Passagem por
Castelo de Almourol; 12 h 30 m - Chegada a Tancos; 14 h - Alomogo
de Encerramento,

Para mais informagdes: Clac / Tel. e Fax. 049-718761.

CLUBE

Expedicao

O Clube Expedigio apresentou o seu calenddrio para o ano de 1998,
Como principais destaques temos o passeio de Canoagem no rio Ara-
de, a 7 de Junho e a iniciagio ao kayak em piscina integrada nas acti-
vidades de Animagio / Nazaré,

Aos interessados aqui ficam as coordenadas do Clube Expedigio: TM
0931-869010; Fax. 01-4433744; Internct - hrep://www.geoci-
ties.com/yosemire/6166.

RADICAI

Outr’Atitude

A Outr’Atitude ¢ uma empresa sediada em Aveiro que desenvolve acti-
vidades no dmbito do Turismo Activo. Desportos ou actividades como
Caminhada, BTT, E
Rafting sio algumas das propostas desta empresa. Promove, ainda,
Campos de Férias ¢ ministra cursos de montanhismo, orientagio ¢ so-

ada, Espeologia, Montanhismo, Canoagem,

brevivéncia.
Yara além destas actividades, esta empresa abriu recentemente uma lo-

ja vocacionada para a pritica de Desportos de Ar Livre que s
Galerias do Edificio Cruzeiro, em Esgueira.

Para todos os interessados aqui ficam as coordenadas da Outr'Atitude:
Apartado 819 - Esgueira - 3800 Aveiro; Tel. 034-316764, Fax. 034-
316765, TM 0936-821601.

AVCORES
Volta a ilha
das Flores

“ Deus quer, o Homem sonha, a Obra nasce”. E esta a mancira de pen-
sar dos responsdveis do Clube Infante D. Henrique que se langam nu-
ma nova aven
() evento vai ter lugar de 20 a 25 de Junho (partida de Lishoa a 19 ¢
chegada a 30 de Junho) ¢ as inscrighes estio limitadas a 40 lugares (par-

a2 nos mares dos Agores: a [* Volta 4 ilha das Flores.

ticipantes e acompanhantes).

Paralelamente 4 volta i ilha, terd lugar um raid de ligagio entre a ilha
das Flores ¢ a ilha do Corvo, numa distincia aproximada de 19 quild-
metros.

Para mais informagdes poderd contactar o Clube arravés do welefone e
fax: 044-831961.

ZEZERE
Centro Nautico

O Centro Niurico do Zézere retomou a sua actividade no més de Mar-
o mas, com algumas novidades. A construgio de um armazém / ofici-
io alguns dos

na, um parque de campismo, um gindsio e court de rénis
melhoramentos que esta infra-estrutura tem para oferecer aos despor-
tistas nduticos.

Para informagdes adicionais poderd contactar a Aquaventura: tel. 01-
4660061 fax. 01-4660069.
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NOTICIARIO

INATEL

Desporto Aventura

O Inatel juntou, recentemente, na ilha de Porto Santo a Comunicagio
Social para a apresentagio do seu calendirio de actividades para o ano
de 1998. No essencial, o programa manteve a linha de orientagio que
esta entidade tem vindo a seguir ao longo dos iiltimos anos e que se ca-
racteriza por uma divulgagio massiva dos desportos de aventura prati-

C.idm COm SCEURNG.

Em relagio & Canoagem existem algumas alteragbes no que se refere a
locais. Deixaram de aparecer no calenddrio as saidas de mar como eram

0s casos de Tavira ¢ Sesimbra ¢, introduziu-se um passeio no Tejo inter-

nacional.

O Rafting mantém-se no rio Paiva e com as mesmas caracteristicas, em

relagio aos dois niveis, do ano passado.
Principais actividades:

- Iniciagio & Canoagen;

- Aguas rdpidas (nivel 1);

- Aguas rdpidas (nivél I1);

- Descida do Douro Internacional;
- Descida do Tejo Internacional;

- Descida do rio Civado;

- Descida do rio Corgo;

- Descida do rio Alva;

- Descida do rio Lima;

- Descida do rio Timega;

- Encontro Nacional de Canoagem de La-
zer.
INATEL: Tel. 01-8869127 / 01-8852275;

Fax. 01-8851561; E-mail: inatel@inael.pr;
Internet: hoep:/fwww.inatel.pr

CANOAGEM

Na EXPO’98

-
’./
7

LISBOA

EXPO98

déncia financeira e administrativa em relagio 4 EPC., tem por finalidade organizar, dirigir, pro-

mover e divulgar os eventos calendarizados.

Os eventos:

Desporto
Aventura

Durante alguns meses a Associagio de Canoagem do
Distrito de Lisboa (ACDL) trabalhou nos bastidores
um desafio, lancado pela EXPO'98. O projecto - um
conjunto de 10 eventos a realizar quinzenalmente na
EXPO'98 - engloba virias especialidades da Canoagem,
tais como o Turismo Niutico, Competigio, Kayak-
-Polo e Barcos-Dragio.
Obtida a parceria da Federagio Portuguesa de Canoa- At
gem (FPC), e o apoio da EXPO'98, criou-se uma
comissio para levar a bom porto este projecto. Esta comissio com estatutos priprios ¢ indepen-

- 6 de Junho [ K4 Troféu Aguas Lusas'98 (Internacional);
- 13 de Junho / Chegada da II Travessia em Kayak de mar Porto-Lisboa;

- 19 de Junho / Barcos-Dragio (Internacional);
- 20 de Junho / Kayak-Polo (Regional);

- 4 de Julho / Barcos-Dragio (Nacional);

- 18 de Julho / Kayak-Polo (Internacional);

- 1 de Agosto / Kayak de Mar (Internacional);
- 15 de Agosto / Kayak-Tolo (Nacional);

- 29 de Agosto / Barcos-Dragio (Nacional);

- 12 de Setembro / Barcos-Dragio (Nacional).

Comissio de Canoagem na EXPO'98: Apartado 21 145 / 1128 Lisboa codex;

Tel. 01-3157186, Fax. 01-3157186; E-mai: mop3335@mail.telepac.pt

8 PAGAIA

» CAFE SPORT »
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TRIATLO

Peter Café Sport

E ji no dia 25 de Abril que se realiza o Triatlo Peter Café Sport
98. A prova mais radical do género realizada nos Agores terd um
figurino idéntico ao dos anos anteriores ¢ ligard as trés ilhas do
Grupo Central (8. Jorge, Pico e Faial) nas modalidades de win-
dsurf, bet ¢ canoagem.

Apds a largada do porto das Velas em 5. Jorge, os participantes
percorrem 12 milhas, em pranchas de windsurf, até ao Cais do
Pico. De seguida, sio 20 quilémetros em brr, ao longo de cam-
pos de lava e vinhedos da Costa Norte do Pico, até & Madalena.
MNo Porto Velho, os participantes pegam nos seus kayak e fazem-
se a0 mar rumo i meta que fica siruada junto i porta do famoso
Café Sport ¢ apds terem percorrido cerca de 5 milhas.

Uma novidade para a edigio desta ano € a atribuigio de Prize
Money.

Inscrigbes: Café Sport - 9900 HORTA; Tel. 092-22327 / 32027;
Fax. 092-31287; E-mail: peter.pt@mail . pr

AGENDA
Margo
* 28 e 29 - Rafting no rio Paiva. Organi-
zagao: INATEL.,

Abril

* 4 e 5 - Rafting no rio Paiva. Organiza-
¢io: INATEL.

* 4 a 13 - Descida Integral do Rio Tejo.
Organizagio: Sitios.

* 10 ¢ 11 - XI1I Descida dos 3 Castelos 98.
Organizagio: CLAC Entroncamento.

* 10 - 1 Circuito Pedestre de Sever do Vou-
ga (Caminhada), Organizagio: Outr'Ad-

* 18 - Rota da Urze [ Serra da Freita -
Arouca (Caminhada). Organizagio: Ou-
o' Atitude.

* 18 ¢ 19 - Tejo Internacional. Organiza-
¢ao: INATEL.

* 18 e 19 - Canoagem Iniciagio / Verim
nivel 1 e [I. Organizagio: INATEL.

* 18 e 19 - Rafting no rio Paiva. Organi-
zagio: INATEL.

* 25 - Caminhada no Luso. Organizagio:
QOurer'Aritude.

* 25 - Triatlo Peter Café Sport 98. Organi-
zagio: Café Sport.

* 25 ¢ 26 - Rafting no rio Paiva. Organi-
zagio: INATEL.

* 25 e 26 - Rio Civado. Organizagio:
INATEL.

REPORTAGEM NAUTICAMPO

A Goltziana apresentou o3 seus novos kayaks de mar, wm pouco ‘danificados”™

O Elio apostou forte na marca Prijon

A caminho da EXPO

argo ¢ o més da Nauricampo. Mais
uma vez, milhares de desportistas
nduricos rumaram aos pavilhoes

da ELL. para verem as novidades, encontra-
rem velhos amigos ¢ falarem do que gostam:
Canoagem.

Este ano, a canoagem esteve mal exposta, difi-
cil de ser encontrada apesar, de se encontrar
no mesmo pavilhio do ano anterior. O exces-
so de embarcagdes a motor ¢ o grande veleiro,
a meio do pavilhio, tapavam a visibilidade a
quem andasse  procura de canoas e kayaks.
Para além desta falta de visibilidade, os “vizi-
nhos” de pavilhio ndo sio os mais desejiveis
em virtude de pouco ou nada terem em co-
mum. Faria muito mais sentido a interligagio
com os sectores da montanha e de actividades
de ar livre ¢ ndo poluentes. Esperemos que
com a passagem para a zona oriental de Lishoa
das instalagoes da FLL., esta situagio seja re-
solvida para bem do sector econdmico da Ca-
noagem ¢ do relacionamento entre agentes
econdmicos ¢ responsdveis do certame.
Quanto a marcas ¢ produtoes e tendo em con-
ta o panorama da Canoagem, em Porrugal,
penso que o sector ndo esteve mal representa-

do. Pelo segundo ano consecutivo, o constru-
tor com maior projecgio nacional, Mar
Kayaks / Nelo, nio esteve presente frustando,
desta forma, muitos dos visitantes que ao
stand da Pagaia se dirigiram na tentariva de lo-
calizarem o fabricante Nelo.

Por outro lado, a Sipre esteve em grande pla-
no apesar do espago de exposigio ser deficien-
te (ndo por culpa do expositor mas, da respon-
sabilidade de quem lhe concedeu o espago)
para o tipo de produto que apresentou. No
que se refere a material de fabrico préprio, fo-
ram duas as apostas deste construtor de Espo-
sende ¢, ambas, em kayaks monolugares. O
Murano, um kayak de mar com vocagio para
o turismo ndutico deixou uma boa impressio
geral com destaque para a qualidade dos aca-
bamentos.

No que concerne a embarcagbes importadas
de fabrico em plistico, podemos ter contacto
com uma vasta gama de modelos do fabrican-
te francés Rotomod.

O construtor da Figueira da Foz, Golmiana,
nio pode apresentar condignamente os seus
novos modelos de kayak de mar fabricados em
fibra. Um acidente de viagio danificou seria-

mente as embarcagdes que serviriam de mol-
de, impossibilitando o fabrico.
O construtor de Crestuma, Elio, apostou mais
forte nas embarcagées importadas de plistico
da Rotomod. Em relagio s embarcagbes fa-
bricadas em Portugal clas, destinam-se, essen-
cialmente, 4 competigio ¢ por isso ndo fazia
grande senrido apresenti-las num salio de
ndutica de recreio.
A empresa Metdgua apresentou-se, pela pri-
meira vez, com stand proprio da sua represen-
tada Boreal. A grande vedera foi o kayak de
mar/rio Belem, fabricado em polietileno. Tra-
ta-s¢ de uma embarcagio polivalente e com
uma configuragio de casco bastante hidrodi-
namica.
As marcas de kayaks Pyranha, Dagger e Per-
ception e de equipamento Palm, estiveram re-
presentadas arravés da empresa Aventura &
Lazer, de Luis Santos.
O fabricante espanhol La Noria apresentou al-
guns modelos de kayaks em pldstico mistura-
dos com diversos produtos de praia.
Ma drea dos acessérios, a Thule / Equindcio, a
Thyphoon [ Teracom e a Plastimo apresenta-
ram diversos produtos de grande qualidade. &
PAGAIA 9



PALAVRA AO LEITOR

Uma descida do Zézere,
ou... meia dazia de coisas
que nao deves fazer

ntre dois goles de uma “bica”,
tomada depois de jantar surgiu
a ideia de uma descida do Zéze-
re entre a barragem do Castelo de Bode
e Constincia de modo a aproveitar o
dia seguinte, f os momentos de apuro
em que so por sorte ndo tnha ido “ao
banho” e nio tirara dessas situagies os
ensinamentos que se dio aos iniciados

nos clubes de canoagem e que actual-
mente se encontram facilmente em li-
vros, revistas e na relevisio que passa
com alguma frequéncia pequenos
apontamentos sobre canoagem mas que
4 alguns anos era de dificil divulgacio.
Temos assim dois canoistas com expe-
riéncia diferentes: o Jodo que era a pri-
meira vez que descia um rio, o Rui jd
com algumas horas de “remo” quase
sempre em canoa, raramente em
kayake. Entretanto, sem grande ajuda
da corrente, ji que o caudal era minimo
e depois de assinalarem a azul nalgumas
« pedras do fundo a passagem da canoa
(ndo queriam nem por nada molhar o
“pézinho”) surge a primeira situagio
que exige um pouco de pericia. O rio
estreita um pouco, forma uma curva e a
forga da dgua tende a empurrar-nos de encon-
tro ao emaranhado de arbustos e drvores da
margem. Tudo isto ¢ avaliado ripidamente e
delineado o plano para ultrapassar o obsticu-
lo, que em passagens anteriores ji tinha pro-
vocado alguns “virangos” de kayakes a que o
Rui tinha assistido com um sorriso algo iréni-
co pois 0 peso ¢ as dimengdes da canoa da-
vam-lhe uma confianga (falsa, como se verd
mais & frente) a toda a prova. Entram na linha
da corrente, umas remadelas fortes a bombor-
do e... ji estd. Ficil, Facilimo!
Felizmente a familia estava na margem para
testemunhar e aplaudir a passagem dos nossos
orgulhosos canoistas, que sentiam a responsa-
bilidade de estarem a “actuar” perante um
“ptiblico” exigente ¢ nio queriam ficar mal
vistos. Mal tocam a margem auto elogiam-se
nas suas qualidades de remadores ¢ 0 Rui mais
uma vez cita a frase que se rornard célebre:
“Esta canoa nunca virou!”
Depois de um curto intervalo,a segunda par-
te da viagem inicia-se com a canoa ¢ os “atle-
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/

Os autores da proeza

tas” a transbordar de confianga e energia. Os
coletes sio vestidos sem grandes preocupagies
de ajustes ao corpo, mais ou menos tipo ja-
queta de negociante de gado ao fim de um dia
de feira (3° erro) o cantil que tinha sido red-
rado do “bidon” repousa agora no meio da ca-
noa & solta (desde quando ¢ que os cantis tem
asas?) ¢ para nio se perder empo duas volras
na tampa ¢ jd estd (4° erro). Jd estava era um
“bidon" mal fechado. Mas adiante.

O rio parecia cada vez mais calmo. Tudo pare-
cia adormecido ¢ s6 a conversa dos nossos
amigos parecia acordar um ou outre pdssaro
solitdrio. Porém, também devem ter acordado
o Nepruno de dgua doce que deve vigiar esta
parte do Zézere ¢ que farto de tanta basifia
decidiu dar uma ligio a estes rapazes.

Porque, se s6 hd dinossauros nos filmes do
Spilberg, se nio estavam na Escécia e conse-
quentemente ndo havia sinais de um qualquer
monstro do Lock Ness, se nem a canoa se cha-
mava “Titanic” e s¢ ndo havia qualquer ice-
berg & vista (nem um pequenino) s6 poderia

ter sido Neptuno que com um simples
estalar de dedos (o tridente estava re-
servado para remadores mais experien-
tes) pos a4 canoa a pique enquanto os
erros vinham todos a superficie. Nio
havia turbuléncia na dgua, nem nada,
mas o que ¢ certo, o Cero como a
dgua estar fria, ¢ que eles viraram.
Depois dos palavrées da praxe (pare-
ciam os Dupont & Dupond do Tintim
a recitar os impropérios do capitio
Haddock) o retrato era mais ou menos
este:

A canoa tinha um palmo da prba fora
da dgua porque as “cimaras de ar”, es-
ravam algures na garagem do Rui, o
proprio “bidon” {cuja tampa tinha sido
mal enroscada) que daria alguma flu-
tuagio rinha-se enchido de dgua, os co-
letes mais pareciam uns abafadores de
ouvidos, porque mal apertados quase
nio cumpriam a fungio a que estavam
destinados, e assim que o Rui tentou o
tilo de “nadador-ndufra-

seu melhor
go-com pagaia-na-mio” os cintos e as
cordas comegaram a enlear-se-lhe nas
pernas. Entretanto o cantil (o ral que
1 asas) ganhou barbatanas e se-
guiu o seu caminho rio abaixo,

56 o que veio ao de cima foram os ensinamen-
tos colhidos nos livros j4 lidos em que os vi-
rios autores dizem ser fundamental conservar
a calma por muito que a situagio se afigure
sombria.

O Jodo alcangou a margem ¢ muito lentamen-
te comegou a puxar a ceriado 25 de Abri
Era Terga-feira ¢ o dia apresentou-se de feigio
numa Primavera que corria absolutamente
normal.

Os nossos “herdis” , bem dispostos, partiram
de Abrantes (local de residéncia) depois do al-
mOgo para a curta viagem que os separa do pa-
redio da Barragem, e nem os portdes que no
fim da estreita estrada que liga a parte supe-
rior ao fundo da garganta, que ao protegerem
as instalagies de bombagem de dgua também
so mais ficil ao rio, lhes que-

nao

impedem o ac
braram o humor.
Ao invés de seguirem a estrada de terra para

mais abaixo se meterem 2 dgua, nao quiscram
perder aquelas centenas (poucas) de merros de

rio e disseram: E j4 aqui!

E, se bem o disseram melhor o fizeram. As
cintas que fixaram a canoa ao atrelado duran-
te o transporte, unidas entre si, com mais uns
metros de cordel serviram para “rravar” a mes-
ma enquanto esta era literalmente atirada por
sobre as ervas e arbustos encosta abaixo. (Mas
que maneira de tratar um barco!!!!)

Canoa na dgua (pouca), cordas e cintos atira-
dos a rrouxe-mouxe (12 Erro) para dentro do
barco o “bidon” de plistico com as toalhas, fa-
tos de treino e cantil de dgua foi conveniente-
mente fixo entre o banco de trds ¢ a popa ¢ a
tampa i prova de dgua devidamente roscada,
Enquanto os nossos amigos dio as primeiras
remadas e gritam as despedidas & familia que
os vai buscar a Constincia aproveito este espa-

¢o de tempo para descrever o barco e os rema-
dores,

A canoa azul, (ripo piroga india) em “fibra”
era de fabrico mais ou menos artesanal, com
uns 4,50 M bem medidos e um peso superior
a 40Kg , com trés bancos e sem caixas estan-
ques. A fluruagio costumava ser garantida por
duas cimaras de ar metidas no bico da proa e
da popa e que uma vez cheias preenchiam os
espagos vazios impedindo assim o afunda-
mento. J4 agora, também vos digo que as su-
pracitadas “béias” tinham sido retiradas du-
rante o Inverno ¢ ndo voltaram a ser coloca-

das ! (2° Erro) aré porque e estou a citar o do-
no, um dos remadores: Esta canoa nunca vi-
rou!

Os tripulantes - O Rui e o Jodo. Moram na
mesma cidade e conhecem-se desde sempre.
Serio quase de certeza os tinicos pontos em
comum, porque de resto... se o Jodo praticou
desporto desde sempre (futebol) o Rui, era
mais do género das grandes expedigbes aos po-
los, aos Himalaias, ou a outro sitio qualquer
desde que indspito ¢ perigoso, ¢ desde que nio
safsse do conforro do seu sofd, dos livros ¢ das
revistas, e dos documentirios da TV em que
tais aventuras sio normalmente descritas. Di-
zem os amigos mais chegados (mds linguas,
certamente) que ao Rui um vulgar par de “sa-
patilhas” dura mais de 10 anos e quase pare-
cem novas. Mas, na verdade, o tema da canoa-
gem sempre o interessou, (inclusivamente
participou na construgio de kayakes o que
originou umas quantas situagies mais ou me-
nos hilariantes que por si s6 dariam para um
artigo de revista) e para além de variadissimos
passeios em barragens e no rio Tejo jd tnha
descido o Zézere algumas vezes apressando-se
a declarar sempre que o tema o sugeria “nun-
ca ter virado”. Verdade, verdadinha ¢ que o
nosso herdi esquecia rapidamenteanoca com
uma ponta de cordel que o Rui lhe tinha an-
rado e passados alguns minutos escorregavam

enfim nas pedras da margem. Mais uns quan-
tos palavroes, porque s6 entio descobriram
que as roalhas e os fatos de treino (redrica-
mente $ecos) mais pareciam roupa num tam-
bor de miquina de lavar.

Cabisbaixos, continuaram a descida s6 se ani-
mando com a recuperagio do canril umas cen-

tenas de metros mais abaixo.
Como resultado desta “ligao” tudo na canoa
passou a ser sempre meticulosamente arruma-
do e até as eventuais cordas presas com um
eldstico.
A tal frase que enaltecia as caracteristicas da
canoa, foi entretanto banida do vocabuldrio
dos nossos amigos e s6 ¢ relembrada quando
alguém que conhece a histéria se lembra dela
para os enervar nas vésperas de algum passeio
de barco.
Enfim, felizmente wdo acabou apenas com o
orgulho dos nossos amigos um pouco ferido
mas, o exemplo a tirar € que mesmo com as
melhores condigbes de rempo ¢ de rio hd pe-
quenos pormenores em matéria de seguranga
que nio podem ser descurados.
Boas pagaiadas para todos. ¢

Rui Moleiro
PS. - Entretanto o Rui sempre convencido
que o defeito era da canoa, vendeu-a e com- *
prou um BIG SEA II da SIPRE e, até agora....

nunca virou.
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* DAG / Lagoon
Embarcacio destinada a rio ¢ mar calmo, trata-se de um kayak bilugar insubmersivel e equipado

com esquamento rdpido de dgua. Tem capacidade de transporte de dois biddes de 55 litros res-
pectivamente, que podem ser substituidos por garrafas de mergulho quando utilizado para este
fim.

Caracteristicas: Comprimento / 4,50m; Largura / 0,80m; Altura / 0,35m; Peso [ 40 Kg; Carga
miéxima / 200 Kg.

* BOREAL / Belem

Kayak monolugar vocacionado para o passeio fabricado em polietileno rotomoldado. Trata-se de
uma embarcagio polivalente (rio / mar), com duplo casco ¢ insubmersivel ¢ devido 2 configura-
o do casco parece-nos ser bastante ripido para este tipo de embarcagio. Ao nivel da capacidade
de carga ¢ possivel transportar um barril de 26 litros.

Caracteristicas: Comprimento / 4,50m; Largura / 0,60m; Altura / 0,33m; Pogo / 1,30x0,45m;

Peso / 25 Kg; Carga méxima / 100 Kg.

"

« PRIJON / Beluga

Kayak monolugar ripido e estivel que segundo o seu construtor mostra as suas virtudes em tra-
vessias de rio, grandes lagos e em mar calmo. Toda a concepgio deste kayak é pensada no confor-
to do utilizador, caracteristica esta estenciva a todos os modelos da marca, e a configuragio € ba-
seada nos desenhos de embarcagdes de competigio.

Caracterfsticas: Comprimento / 4,20m; Largura / 0,60m; Alrura / 0,36m; Pogo / 0,86x0,45m;
Peso / 21 Kg; Carga méxima / 95 Kg.; Capacidade do compartimento estanque / 140 L.

* ROTOMOD / Scupper Pro

O Scupper Pro ¢ um kayak de mar monolugar adaptado aos longos pas-

seios, pesca e mergulho. Vem

Carga max.: 200 kg

do com dois comparti
estanques ¢ € construido em polietileno de alta densidade.
Caracteristicas: Comp.: 4,50 m; Lag.: 0,67 m; Alr.: 0,33 m; Peso: 24 kg;

* PLASTIMO / Nomad

O Nomad ¢ um kayak de mar
monolugar fabricado em polie-
rileno rotomoldado, com gran-
de capacidade ¢ ideal para jor-
nadas de mais de um dia, Vem
equipado com dois comparti-

A =5

ques de
isolados com neoprene, um i
proa outro & popa, e leme de
origem.

Caracteristicas: Comprimento
[ 5,10m; Largura / 0,58m; Al-
ra / 0,33m; Peso / 32 Kg;
Carga mixima / 100 Kg..

* MAGELLAN / GPS Pionner

O novo GPS da Magellan, o Pionner, é um apare-
lho vocacionado para uma utilizagio massiva dos
praticantes de actividades de ar livre. A facilidade
de manuseamento e leitura das informagdes no
ecrin sdo os grandes trunfos deste aparelho.

Algumas caracreristicas técnicas:

Tecnologia AllView 12 TM e rastreio a 12 satéli-
tes; autonomia para 24 horas com duas baterias
AA; 100 landamarks, uma rota com 10 legs; 3 dis-
plays de navegagio; Latitude / Longitude no siste-

ma de coordenadas UTM.

* PERCEPTION / Sea Lion
Kayak de mar monolugar po-
livalente que combina bem ve-
locidade com capacidade de
carga. Embarcagio construida
em polietileno, tem dois com-
partimentos estanques, leme e
um nivel de acabamentos ex-
celente.

Caracreristicas: Comprimento
1 5,00m; Largura / 0,57m; Pe-
so [ 28 Kg.
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* ICOM / IC-GM1500E

VHF maritimo de construgio toralmente
estangue, aguentando cerca de 5 minutos
debaixo de dgua a uma profundidade de 1
metro. Ficil de manusear com a particula-
ridade de ter uma tecla que faz a ligagio di-
recta ao canal 16.

Algumas caracteristicas técnicas:

Dimensao c/antena: 37 mm X 351 mm
Peso: 515 g

Frequéncia: 156.3 - 156.875 MHz

Modo: FM (16KOG3E)

Espagamento de canais: 25 kHz
Temperatura de operagio: -20° Ca + 60° C
Poténcia de saida: High 2 W / Low 0.8 W

* KONUS / Sportcontrol

A Ventisca acaba de langar o aparelho Spor-
tcontrol & Pul r, da sua repre : |
Konus. Trata-se de um aparelho vocacionado

para todos aqueles que fazem actividades ao ar
livre ¢ tem 6 fungdes distintas: relogio, conta-
passos, medidor de distincia, conta-calorias,
contagem regressiva, crondmetro e pulsime-
tro.

As suas dimensoes e peso sio reduzidas e é co-
mercializado ao prego de 7 300500,

* NELO / MAR KAYAKS

A Nelo / Mar Kayaks apostou na renovagio
de alguns modelos da sua gama de kayaks de
mar monolugar. O Sibir, Amassalik ¢ Azores
sofreram alteragées ou nivel do lay-our real-
izadas pelo experiente desenhador Gorle, da
MNoruega, que se deslocou 4 Fibrica de
Mosteird onde esteve cerca de 10 dias, em
trabalhos intensos.

O modelo Sibir foi o vencedor da Artic Sea
Kayak Race 1997, uma das provas mais
importantes realizadas na Noruega.
Brevemente, apresentaremos estes modelos
com mais pormenor.

* GARMIN / GPS 111

* THULE

O fabricante sueco de acessérios para automdveis
Thule apresenta diversas novidades.

Backpac 973: é um novo suporte de bicicleta
concebido para vans ¢ station wagons. A versio
bisica leva 2 bicicletas;

Hang On 970-3: é um suporte de bicicleta para
carros com engate de reboque. A fixagio € sim-
ples, carrega até 3 bicicletas e tem fecho com cha-
ve;

Suporte de kayak 874: apoio ajustivel em pldsti-
co macio, que se adapta com exaridio ao casco da
embarcagio.
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Trata-se de um modelo de evolugio do GPS Il ¢
que continua a ter a particularidade de ter inte-
grada, em memdria, um sistema de cartas com
grande pormenor (500" a 3 milhas).

Principais caracteristicas: Rastreio a 12 satélites;
Dimensoes - 5,89 X 12,7 X 4,11 cm; Peso - 255
g c/barerias; Ecran (dimensdo) - 5,6 X 3.8 cmy;
Resolugio - 100 X 160; Alimentagio - 4 pilhas
AA; Autonomia - 8 horas; Coordenadas -
UTM/UPS.

INTERNET

Vamos as compras

m.pl!m-equipmenl:c-cfnk

ara quem Procurd ver ou comprar
P equipamentos para canoagem atraveés

da Interner, pode dirigir-se & pigina da
Merigua em (www.audiovideo.pt/metigua)
onde pode observar alguns dos equipamenros
comercializados por esta empresa rais como
kayaks, pagaias, sacos estanques, saiotes,
coletes, capacetes, vestudrio, etc. no entanto
esta E”IP[CH.[ PIQHICIC para hﬂ-‘\v'(.' a Ll}l'[]!‘]c[ﬂ
reestruturagio do seu site com muitas e
boas novidades para todos os canofstas. Por
esse mundo fora, aparecem muiras empresas
de canoagem, que vendem acessérios de todo
o tipo para 0 canofsta no entanto aqui
vamos apenas observar trés casos de empresas
que se dedicam i comercializagio de equipa-
mentos e acessOrios para 4 canoagem, € nio
s6, Vamos entio falar da Palm (www.palm-
equipment.co.uk), da Patagonia (www.pa-
tagonia.com), ¢ da Cotswold Outdoors
(www.cotswold-outdoor.co.uk). Na Palm

www.pagaiapt

dyaxs el

por: Joao Tiago Ogando
jtogando@mail.nexus.pt

podemos como se esperava encontrar os
varfadissimos coletes fabricados por esta con-
hcida empresa, bem como  outros artigos por
si fabricados. Encontramos também relatos de
expedigies que foram feitas com o apoio da
Palm. A Patagonia, é uma empresa que se ded-
ica essencialmente ao comércio de vestudrio
para varfadissimos desportos entre os quais se
encontra uma vasta secgio de canoagem, uma
das vantagens deste site ¢ apossibilidade de se
poderem efectuar compras on-line, bem como
de podermos solicitar um catdlogo de toda a
linha da Patagonia para 1998 (jd pedi o meu);

www.patagonia.com

um site a ndo perder, no entanto para uma
futura visita 2 uma das muitas lojas que a
Patagonia tem espalhadas pelo mundo, fiz
uma pesquisa sobre as lojas no Reino Unido
onde hd virias, a de Londres fica em 42-46
Usxbridge Road, Sheperd’s Best London
W128ND. Virios dos seus funciondrios
dedicam-sc is caminhadas, ciclismo, montan-
hismo e Canoagem. Nesta loja todas as segun-
das-feiras, s 19h 30m, hd uma palestra sobre
temas vdrios que focam sempre actividades de
ar-livre dadas por praticantes experientes das
virias modalidades. Esta loja estd aberta hd 15
anos estd aberta 7 dias por semana e é consid-
erada uma das melhores lojas de equipamentos
para actividades ao ar livre. Nio quero rermi-
nar sem dar uma dltima chamada de atengio
para a pagina da PAGAIA, (www.pagaia.pt)
que se encontra com um novo design. E agora
livro de cheques numa mio, cartio de crédito
na outra, ¢... boas compras.

Newwweb

...as nossas ideias,

...0s seus produtos,
...0s seus clientes,
e a Internet !

Contacte-nos: Tel/Fax - 039 704 123 - www.newwweb.pt.eu.org - e-mail: newwweb@mail.nexus.pt




“Os conhecimentos no dominio da nutrigao aplicada aos desportos, e especialmente as actividades em regime
aer6bico, evoluiram bastante neste tltimo decénio. Paralelamente, assistimos a um entusiasmo exagerado, sem
precedentes, por estas disciplinas, e a uma vaga que ndo recua, trazendo para a leitura das diversas revistas es-
pecializadas, praticantes e treinadores, para ali encontrarem as respostas s maltiplas questoes que se lhes sao
poem na sua prictica quotidiana. Na sua tentativa entusiasta e na sua busca de pureza, o Homem torna-se in-
génuo e, seja o VIP, o Médico ou o Engenheiro, reencontra uma crenga que julgivamos esquecida nos bancos
longincuos da priméria. J4 ndo distingue o trigo do joio, e perde-se entre os discursos contraditérios e mui-
tas vezes peremptérios. Como responder com verdade a esta questao?

epois de uma fase de implementa-

¢io, afirmagio desta revista, torna-

se imperioso trazer A leitura ndo
56, 0s aspectos técnicos da canoagem em si,
mas sim ¢ também outos temas, que embo-
ra se caracterizem por um cardcter mais se-
cunddrio, ganham importincia devido 4 sua
relevincia para uma prdctica desportiva sen-
sata. E com este intuito que accitei falar-te
um pouco sobre o capitulo da alimentagio,
nio que seja um “expert” na matéria, mas

16 PAGAIA

baseado na minha prictica desportiva ¢ na
relagio que possuo com a satide a nivel pro-
fissional.

Longe vai a época em que para muitos pra-
ticar desporto ndo passava de mais um fend-
meno da idade da inocéncia. Hi medida
que essa “épica” idade se vai esbatendo nos
anos, torna-se evidente que as coisas tém de
mudar. Para mais que nos tiltimos anos as-
sistimos a um verdadeiro cataclismo no que
respeita 4 saide, sobretudo em relagio i for-

Denis Riché

ma do corpo. Os gindsios multiplicaram-se
por todo o lado ¢ ndo existe “recanto” onde
nio se pratique exercicio seja de que forma
for. Ele sio B.T.Ts., skares, pranchas de surf,
challengers, kayak, canyonning, hidros-

peed,...acrobicas,... ¢ comum ¢ ninguém es-
tranha hoje em dia todo este arsenal de
meios técnicos. Mas lango a interrogagio,
tanta actividade para que? Puro lazer, die-
td,... prazer, prazer no castigo do corpo?

Prazer, talvez a forma mais simples, mais pu-

ra, mais correcta e mais gostosa no trabalho
do corpo. Ao questionar-me sobre a ali-
mentagio do desportista € uma vez que jul-
€O CSTAr a eSCrever para uma maior percenta-
gem de canofstas de turismo (lazer), penso
que o importante ¢ ficar com uma ideia,
mesmo que breve sobre alguns conceitos,
cuidados a ter. Nalguns casos,..., para mui-
tos, talvez o ritmo alimentar do dia a dia, se-
ja o suficiente, apenas serd conveniente evi-
tar certos erros que sem saber se cometem,
despertando para o conhecimento de peque-
nos equilibrios alimentares que com “pouco
esforgo” se podem ¢ devem manter.

Para te escrever sobre este tema procurei do-
cumentar-me o mais possivel, passei al-
gumas horas em livrarias e adquiri
alguma bibliografia. Apesar da
ProCura ser um fanto ou quan-
to dificil, o complicado foi
absorver a informacio e di-
giri-la de forma a poder
ser-te titil. E que os au-
tores s3o varios, e a for-
ma de apresentagio,
pensamento das ma- |
térias também varia
um pouco, mas hd
ideias principais que
ficaram e que é preci-

so conhecer.

Numa primeira abor-
dagem hi que conhe-
cer a roda dos alimen-
tos € tentar ingerir nas
percentagens  desta, va-
riando o mais possivel den-
tro de cada sector. Numa se-
gunda abordagem passamos do
tamanho “macroscopice” do ali-
mento para o campo “microscopico”,

isto €, para 0 mundo dos nutrientes (pro-
ridos, lipidos, carbohidratos, vitaminas, mi-

H d(.'\r't'ﬂ'l'ﬁ{_' C(J['ll'l(.‘{_'l:l'. qu?liS as suas

necessidades para o organismo e quais os ali-
mentos que os fornecem.

Um desportista ¢ um individuo que para
além do desporto normal didrio, sujeita por
VezZes O seu COrpo a intensos regimes cujo
desgaste se torna importante, sendo necessd-
rio haver da parte deste um especial cuidado
idades dos

virios nutrientes para um individuo que

com a sua alimentagio. As nece

pratique exercicio regularmente, sio maiores
do que para aquele outro que faga uma vida
sedentdria. Um dos nutri
“desgasta” no organismo com o exercicio € o

Snes que mais se

magnésio (mg), sendo este também um dos
mais importantes no bom desempenho do
atleta. A maior perda di-se através da urina
e do suor ¢ ¢ sabido por todos o quanto se
sua durante um treino ou prova.

aber como minorar o desgaste sobre os

nutrientes através de uma alimenragio equi-
librada deve fazer parte dos conhecimentos,
(embora que por ventura estes conhecimen-
tos possam ser minimos), de um atleta... Sa-
ber esperar pelo menos uma hora apés uma
limentos sélidos

chegada para consumir
(salvo em caso de fome violenta)...Saber as
regras a seguir para o reabastecimento du-
rante o esforgo... Saber se o reabastecimento
deve ser solido ou liquido e quais os seus ob-
jectivos ( re-hidrarar, evitar a hipoglicémia,
retardar o gasto de glicogénio, evitar a que-

Roda dos alimentos

da do teor sanguineo de aminodcidos rami-
ficados, impedir a hiponatremia)... saber
que a ingestdo de bebidas energéricas permi-
te um reabastecimento correcto sem petur-
bagdes digestivas, enquanto a ingestio de s6-
lidos fica limitada a certas situagbes...

Por outro lado ¢ sabido por todos que hd
medida que a idade vai avangando a relagio
exercicio/peso/alimentagio vai variando e
torna-se imperativo saber relacionar estas
trés componentes o melhor possivel, para
além de se ter uma nocio correcra dos efei-
tos no organismo do tipo de desporto que se
pratica. Nao ponho em causa ¢ de maneira
alguma a tua forga de vontade, a juventude
e grandeza do teu espirito; jovem ou menos
jovem, tens que possuir conhecimentos e

cles passam rambém e de certeza pelo co-
nhecimento de realidades tais como : alcool
e desportos; desidratagio; hiponatermia; er-
gogénios - cafeina, carnitina...; conceber
uma ragio equilibrada; equilibrio dcido/ba-
se ¢ o papel dos alimentos; peso de forma so-
nho e realidades; os desagucarados: bluff- se-
rio uteis aos desportistas?; desporto e per-
turbagbes digestivas; antes de uma prova
que alimentos ingerir; a alimentagio de es-
forgo; ragio de recuperagio - como recupe-
rar depois do esforgo?
Como vés se queres fazer um desporto equi-
librado, de maneira a preparar o corpo para
05 anos que vio passando, de maneira a as-
sociar o prazer ao “fazer bem”, tens e de-
ves estar atento a diversns faclnres
que s6 por si podem ajudar-te a
melhorar e desenvolver as tuas
capacidades fisicas.
De propésito nio te escar-
rapachei neste artigo
aquilo que deves fazer,
EPCHES 1w dCSPC[T(.‘i (+]
interesse, levantei o
véu ij‘ um assunto
interessante e que faz
falta no dia a dia do
desportista.  Penso
que seria presungio
minha, ser eu a expli-
car-tc o cernc desl’c
assunto, primeiro por-
que o artigo se tornaria
enorme e acabarias por
ficar enfadado e até ralvez
nem o lesses, derivando os
olhos para outras pdginas, on-
de as manobras mais radicais
das dguas bravas enleam mais o es-
pirito; segundo, porque reconhego
ndo possuir conhecimentos para tal e fazer
uma copia das pdginas de um outro livro
qualquer se tornaria uma tarefa fastidiosa.
Sendo assim e como jd te referi atrds fiz uma
busca de bibliografia e de entre essa biblio-
grafia encontrei dois livros que re poderio
ajudar a esmiogar este assunto caso estejas
vedadeiramente interessado. &

Texto: Jodo Laia
Fotografia: Luis Quinta
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ntegrado nos reconhecimentos de trogos

e rios até agora inexplorados, em termos

de canoagem, levados a cabo regularmen-
te pelo Tuareg Kayak Clube, iniciimos no dia
2 de Janeiro de 1998, o primeiro reconheci-
mento de Ribeira de Eiras.
Nestes reconhecimentos, as
muitas desilusdes que se apa-
nham quando se desce um rio
desconhecido, mas aparente-
mente promissor, sio larga-
mente  compensadas  pelas
(poucas) situaghes em que o rio
supera largamente as nossas ex-
pectativas. Foi o que aconteceu
com este afluente da margem
direita do Tejo (desagua ime-
diatamente a montante da Bar-
ragem de Belver). A Ribeira de
Eiras, no trogo que separa os
concelhos de Macio e Gavido,
mostrou, claramente, ter con-
digbes para a prdrica de canoa-
gem de dguas bravas fora do
comum, em rios do Centro ¢
Sul do Pafs.
A aparentemente  excelente
ideia de iniciar o novo ano de
1998 a descer um rio desco-
nhecido de kayak, jd ndo pare-
cia assim tdo brilhante, quando
eu ¢ 0 Pedro Mello (grande
“promotor” da ideia) e o Délio
Rio, nos equipivamos para en-
trar na dgua. A manhi estava
gelada com uma constante ca
cimba e uma neblina que tei-
mava em nio levantar, A juntar
a isto os vapores dos excessos
pouco desportivos da passagem
de ano pareciam ainda ndo es-
tar completamente dissipados.
Inicidmos a descida imediata-
mente a jusante da parede da
represa de Ribeira de Eiras
(praia fluvial), junto i estrada
de Magio para Envendos
(EN351).

A dgua corria com grande velo-

cidade, ¢ o seu volume era
constantemente acrescido pela
corrente de vdrios ribeiros e
riachos engrossados pelas chu-
vadas, caidas em terrenos ji hd
muito ensopados. O rio descia
sinuoso. acompanhado por
o cerrada.

margens de vegetag
A neblina, as dguas cristalinas e
uma ou outra ave que se eleva-

va 4 nossa passagem completa-
vam um ambiente de rara bele-
za que constitufa, desde logo,
justificacio mais do que suficiente para o in-
teresse nesta descida. Mas o rio mostrava-se
prodigo em nos dar outro tipo de justifica-
goes. A corrente forte, algumas passagens ¢

restos de agudes, obrigavam-nos a uma per-
manente concentragio. A maior dificuldade
verificou-se ao nivel de drvores e ramos que se
interpunham no leito do rio e que, em alguns
locais, nos obrigavam a um esforgo de “con-

dugio” digno de uma prova de slalon

0% 3,5km (correspondentes a um desnivel do
rio de cerca de 30 merros) da primeira etapa
aré 4 ponte da EN244, que liga Magio i Vila

de Belver, serviram desde logo como um bom
aquecimento para o que nos esperava adiante.
Depois de uma curta paragem para comer
qualquer coisa retomdmos a descida para mais
4km aré as imediagdes da povoagio de Vale de
Abelha. Enganadoramente, o
Vale da Ribeira de Eiras parecia
querer alargar, diminuindo o
interesse da descida, embora a
forte corrente nunca deixasse
de se fazer sentir. Sabiamos
contudo, através da observagio
de cartas topogrificas, de uma
prévia aproximagio por estrada
e de conversa com locais, que a
Ribeira ia entrar numa profun-
da garganta em V abrupro, que
a acompanharia até desaguar
no Tejo.

Apés a entrada nesta garganta
as condigbes de navegagio fo-
ram gradualmente endurecen-
do. Depois de algumas passa-
gens ao nivel das que surgiram
de manhi, deparimos com
uma passagem em que, apos
um pequeno degrau numa cur-
va i direita, a dgua desaparecia
sob um emaranhado de drvo-
res. Obviamente, que aqui ti-
vémos que fazer uma curta
portagem. O aparecimento
deste e de outros perigos, num
rio desconhecido ¢ com forte
caudal, obrigava-nos a cons-
tantes paragens e saidas do
kayak para avaliagio de cada
passagem. Este factor de de-
MOra Na Progressio mostrou-se
verdadeiramente essencial para
uma descida em seguranga.
Quando se comegaram a avis-
tar as casas de Vale de Abelha,
debrugadas sobre o cume da
encosta a uma altitude de 90m
acima do rio, a mudanga no ti-
po de paisagem e de dificulda-
des no rio estava jd consumada.
Daqui para a frente navegdva-
mos entre dois paredes rocho-
sos, por entre penedos e blocos
de pedra. Do desnivel de cerca
de 30m correspondente aos
4kem percorridos, desde a para-
gem para o :||rr:ng'u aré ao Nopl‘
da encosta para Vale de Abe-
lha, 20m correspondem ao l-
timo tergo do percurso. Os dl-
timos 3km da Ribeira de Eiras,
até ao rio Tejo, tém ainda mais
40m de desnivel(!), sendo tam-
bém os mais dificels (¢ mais
aliciantes).

Enormes marmitas-de-gigante formadas ao
longo dos séculos pela forga da corrente (algu-
mas 2 ¢ 3 metros acima do actual nivel das »
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dguas), bem como outras impressionantes for-
magdes rochosas, passaram a ser a nossa com-
panhia constante a0 longo de cerca de 2km.
Nesta zona de beleza impressionante o avango

era lento, com constantes saltos e passagens
bastante mais técnicas (grau + 3), intercaladas
por curtas piscinas a obrigar a uma ripida pa-
ragem. Logo apés a estreita ponte pedestre,
que faz ligagio da margem esquerda ao carrei-

ro que sobe para Vale de Abelha, depardmos
com uma dificil sucessio de passagens com
uma “barbatana” de pedra a perturbar a saida
de uma delas. Poucos metros adiante tivémos
que fazer uma segunda passagem por terra
(agora mais dificil, pois tinhamos que passar
agarrados i rocha e carregando os kayaks), de-
vido 4 existéncia de um sifio, apds um salto de
certa dificuldade. Depois desta sucessio de ri-
pidos, as drvores e ramos no leito do rio fize-
ram o seu regresso, criando sérias dificuldades
em Varios momentos,
Devido aos dias estarem tdo curtos ¢ a Ribei-
ra se ter mostrado bastante mais dificl e de
progressio mais demorada do que qualquer
um de nds imaginaria, tivémos que interrom-
per a descida ji perto da foz da Ribeira. Dei-
ximos os kayaks junto ao rio em local seguro
e inicidmos a subida da encosta da margem di-
reita. A jd de si dificil subida da encosta
abrupta era ainda dificultada pelo maro denso
e pelos grandes socalcos hd muito abandona-
dos. Chegados ao topo da garganta, 100 me-
tros acima do rio, pudemos finalmente con-
tactar pelo telemével (que como sabemos,
nestes rios nio tem grande urilidade) o veicu-
lo de resgate, que nos aguardava junto i esta-
gdo de Ortiga - Barragem de Belver.
Retemperados por um bom banho ¢ um me-

Ihor jantar, dormimos na povoagio da Abobo-
reira (a poucos quilémetros de Magio), em ca-
sa do Sr. Joaquim ¢ da D* Alzira Silva, sogros
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do Pedro Mello. Desde jd, nio posso deixar de
lhes agradecer, em meu nome ¢ de todos os
elementos do TKC que participaram nos dois
reconhecimentos da Ribeira de Eiras jd reali-
zados, o magnifico acolhimento que a rodos
nos foi proporcionado, bem como ao Francis-
co Silva ¢ Vitor Pedro, também da Aboborei-
ra, pelo apoio dado por terra nesta primeira
descida.

O dia seguinte foi logo iniciado com uma nio
menos dificil descida em direcgio aos Kayaks.
A curta distincia que nos separava da foz da
ribeira leviva-nos a crer que iria ser um per-
curso ripido. Nio podiamos estar mais enga-
nados! Ainda frios, tivémos que enfrentar uma
passagem dificil, apés a qual o rio entrava a
grande velocidade, pelo meio do que possivel-

mente ji foi um pomar. Obrigados a contor-
RAr por terra, reentrdmos no rio junto as rui-
nas de uma azenha (muito frequentes ao lon-
go de toda a Ribeira), mas apenas para percor-
rer mais uns metros. O rio desaparecia nova-
mente por entre as drvores, € do outro lado
ouvia-se¢ o ruido ameagador de um grande ri-
pido. Subindo um pouco a encosta consegui-
mos uma perspectiva do que nos esperava, To-
do o caudal se precipitava furiosamente por
um ripido continuo com cerca de 200 metros
(grau 4 ou 4+). Apds este, as dguas precipita-
vam-se numa tltima piscina e, depois de uma
tiltima passagem, juntavam-se is de um brago
da albufeira da Barragem de Belver, o nosso
destino, Havia a clara necessidade de montar
seguranca nalguns pontos, o que se tornava
impossivel para o nosso grupo de trés canois-
tas. Tivemos assim que dar a descida como
terminada.

Visto ser mais Ficil do que descer o ripido pe-
la margem com os kayaks, subimos a encosta
da margem esquerda, na direcgio de Torre
Fundeira, elevando nalguns locais as embarca-

goes recorrendo ds cordas de arremesso, Entre-
tanto, conseguimos contactar o jipe de apoio
que, diligentemente, conseguiu chegar até nds
poucos minutos apds alcangarmos um cami-
nho de terra a meia encosta,

As noticias da nossa descida e do valor do rio
correram como um rastilho, tendo ji chegado
a Lisboa quando ainda nos encontrdvamos na
Aboboreira, levadas pelo Pedro Marques que
tinha estado connosco no primeiro dia mas
nio pode ir para a dgua. Ficou logo marcada
uma recarga para passadas trés semanas, de
modo a nio coincidir com a actividade do
Tuareg Kayak Clube na Lagoa Tectdnica de
Minde (também referida no n® 9 da Revista
“Pagaia”). Esta, numa paisagem com outro ti-
po de beleza, serviu de antitese face & dureza
da primeira descida da Ribeira de Eiras,
Segunda descida da Ribeira de Eiras
Conforme combinado, passadas trés semanas,
14 estdvamos outra vez em Magio. Esta recar-
ga serviu para sistematizar o trabalho de levan-
tamento da primeira descida, agora com um
grupo maior (tanto na dgua como no apoio).
Aos canoistas da primeira descida junraram-se
o Luis Santos, Manuel Quintas e Pedro Lopes,
enquanto por terra seguia um grupo coorde-
nado pelo Costa Motta e Antdnio Almoster,
a0 qual também se juntou o Jodo Laia, vindo
de Abrantes, para um levantamentos dos pos-
siveis locais de acesso ao rio.

Desta vez tinhamos um dia com um bonito
sol de Inverno mas, em contrapartida, um
caudal mais reduzido. Iniciada a descida do
mesmo local, as diferengas ficaram desde logo
patentes, O percurso sem paragem da primei-
ra etapa, com uma redugio de cerca de meio
metro no nivel da dgua, estava agora transfor-
mado numa descida que, nio deixando de ser
bonita e tecnicamente interessante, nio liber-
rava a mesma adrenalina, As drvores continua-

ram a ser a maior dificuldade do percurso,
embora ji nunca nos obrigassem a sair da
dgua. 56 no fim da segunda
etapa, até Vale de Abelha,
ao entrarmos na zona de
grandes desniveis, o rio
mostrou que nio nos ia de-
siludir. Apesar de haver me-
nos dgua, os rdpidos mos-
travam uma boa pujanca e,
a menor pressa desta segun-
da descida, permitiu mais
brincadeiras. Mesmo as-
sim, todas as etapas foram
realizadas mais rapidamen-
te, devido a j4 ndo serem
necessdrias as constantes
paragens para avaliagio do
rio.

Ainda fresca na meméria a
dificil subida da encosta a
que fomos obrigados devi-
do ao cair da noite, no final
da sequéncia de rdpidos de
Vale de Abelha interrompe-
maos a descida,

Seguindo o caminho indi-
cado pelo grupo de terra, e
levando apenas os kayaks
dos que nio podiam ficar
para o dia seguinte, subi-
mos aré Vale de Abelha
Jantimos em Magio (uma
oportunidade para saborear
os famosos Maranhos) e
dormimos novamente na
Aboboreira.

O dia seguinte foi dedicado
a contemplar o percurso até
4 Barragem de Belver. Com
este caudal, conseguiu ser
realizado por completo e
com celeridade. O ripido
mais comprido que foi im-
possivel de descer da primeira vez, foi agora
classificado como 3+. Mostrava virios possi-
veis locais de paragem e contracorrentes, per-
mitindo a prossecugio faseada da descida, aré
finalmente chegar  albufeira da barragem.
Potencialidades

Para chegar i Ribeira de Eiras deve-se comar a
Al até i saida de Torres Novas. Tomar o IP6
até Abrantes e dai continuar aré Magio
{24km}, num total de 160km para quem vem
de Lisboa. Estando em Magao basta escolher
qual o sitio para entrar. Do final do percurso
¢ mais ficil cruzar a Barragem de Belver e se-
guir por Alvega ¢ Rossio ao Sul do Tejo, até
Abrantes. A viagem serd ainda mais ficil den-
tro de pouco tempo, quando for inaugurado o
trogo do IP6 entre Abrantes ¢ Magio, sendo

entio possivel chegar de auto-estrada a cerca
de 5km da Ribeira. E este o grande valor
acrescido da Ribeira de Eiras.

Claro que niio dizemos que este vai ser um no-
vo Paiva. Contudo, para os canoistas da regiio

de Lisboa, a Ribeira de Eiras tem a vantagem
da facilidade e rapidez de acesso sobre rodos
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os bons rios de dguas bravas do Norte do Pais.
O rio, para além de uma grande beleza natu-
ral, mostrou grandes potencialidades para a
pratica de canoagem de dguas bravas ¢ rdpidas,
podendo-se fazer uma separagio em dois ni-
veis de dificuldade (a zona mais dificil serd a
de Vale de Abelha aré ao final). Poderi mesmo
ser utilizado para cursos de dguas bravas, ini-
ciagio ao canyoning (em alturas de caudal
mais baixo), ¢ talvez hidro-speed. Para tal bas-
taria que durante o proximo Verdo fosse reali-
zado um trabalho de remogio de drvores e
troncos nas zonas junto aos rdpidos, o que
constitui agora o seu principal perigo e incon-
veniente para o completo aproveitamento de
todas as potencialidades, em especial com cau-
dais mais fortes.

Neste processo, e para optimizar as potencia-
lidades da Ribeira de Eiras, seria também im-
portante criar alguns acessos para veiculos de
todo-o-terreno. Visto o acesso ser jd ficil na
represa da Ribeira de Eiras e na ponte da es-

trada de Magio para Belver, as tinicas dificul-
dades prendem-se com a zona do desfiladeiro
da parte final do percurso, o
que pode ser problemdtico
numa necessidade de resga-
te de um canofsta ferido.
Visto ser ji possivel a apro-
ximagio de pebes na zona
de Vale de Abelha (margem
direita) ¢ do iltimo ripido
do percurso (ambas as mar-
gens), nao seria dificil a
uma entidade municipal
alargar estes acessos.

Mo que se refere ao caudal
necessirio 4 pritica de ca-
noagem, obviamente, que
esti limitado a estagbes
chuvosas, como ¢ normal
nos rios portugueses. Nio
se deve, contudo, pensar
que estamos restringidos a
grandes enchentes. MNestas
alturas o rio estd completa-
mente impraticivel (pelo
menos antes de uma boa
limpeza das margens). Mes-
mo na primeira descida, em *
que o nivel das dguas se en-
contrava elevado, as marcas
do nivel de cheia estavam,
claramente, 2 metros acima
de nés! Nas acruais condi-
goes de limpeza do leito, o
intervalo de caudais prarici-
veis pode ser estendido a ni-
veis ligeiramente superiores
aos da primeira descida, e
inferiores aos da segunda.
De qualquer forma, uma
cuidadosa leitura do rio serd
sempre essencial.

Em caso algum se deverd
subestimar a dificuldade
deste rio. As forografias apresentadas sdo todas
da segunda descida, em que o caudal estava
mais baixo e o nivel de dificuldade era menor.
Mesmo nestas condigdes, o perigo de um aci-
dente estd sempre presente, como pudémos
constatar quando soubémos que as dores de
que o Pedro Lopes se queixava, apés o pri-
meiro dia da segunda descida, resultavam de
uma costela partida...

Cartas topogrificas

A quase totalidade do percurso encontra-se na
carta militar 1:25 000 n® 322. Apenas a parte
final, correspondente ji 4 albufeira da Barra-
gem de Belver, se encontra na carta n® 332,
Deve ter-se em atengio que, mesmo nas edi-
goes recentes, a maioria dos caminhos de ter-
ra em torno da Ribeira, estdo bastante altera-
dos devido aos acessos abertos pelos madeirei-
ros. 4

Texto: Nuno Correia dos Santos
Fotografia: Pedro Mello
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minha proposta de hoje, vai para que
mana no Al

passes um fim-de-s

Alentejo, mais propriamente para a
Ribeira de Nisa, que no seu percurso alimen-
ta 3 pequenas barragens, que passo a apresen-
tar pela sua ordem de grandeza e de montan-
te para jusante: Barragem de Pévoa ¢ Meadas
ou de Nisa, Barragem do Poio ¢ Barragem do
Racheiro. Trés albufeiras que aconselho para o
Inverno e Primavera, altura em que terio mais

dgua.

22 PAGAIA

As duas primeiras (Pévoa e Poio) quase ligam
uma i outra ¢ tratam-se de planos de dgua -
picos do Alentejo, com margens baixas, por
onde a dgua se espraia e se confunde nos man-
tos de erva verde que prolongam a quietude
serena da paisagem.

Depois de um primeiro dia em que vasculhd-
mos todos os cantos, recantos, lugares, lugari-
nhos ¢ lugarejos da zona, optimos por pagaiar
apenas na barragem da Pévoa. Chegimos por
volta das 10horas da manha para descontrair

da viagem, demos um passeio a pé por toda a
zona circundante que liga ao Agude do Poio.
Este espago torna-se apetecivel, devido & sua
enorme variedade de ervas, drvores e logo
abaixo da parede (da barragem da Pévoa),
existe a Central Eléctrica que estava a funcio-
nar. A dgua sai canalizada através de aquedu-
tos subterrineos, descobertos ou elevados,
sempre em direcgio 3 Central Eléctrica da Ve-
lada, na foz desta ribeira, passando ainda pela
Central Elécrrica da Bruceira, “inicio” do agu-

de do Racheiro. Mas como dizia, roda esta zo-
na de transigiio entre as duas albufeiras (Pévoa
e Poio) é extremamente bonita, Podes andar a
pé, acampar e apreciar o enorme niimero de
cegonhas brancas que existem no local, assim
como o “matraquear”, “castanholar” dos seus
bicos. Por todo o lado se ouvem os “badalos™
das vacas das quintas em redor que pastam
tranquilamente ora ignorando a nossa presen-
a ora fugindo & mais leve aproximagio, assus-
tando tudo e todos, incluindo as cegonhas que
queriamos forografar de perro.

Passados estes momentos de descontracgio é
altura de ir para a dgua. Devi-
do tratarem-se de albufeiras

L

pequenas, rouxemos mono-
lugares, que nos dariam uma
maior independéncia. O Vas-
€O saill UM POUCO antes e ago-
ra ao fazer a jungio ele man-
da-me parar e ficar quiero,
pedindo-me os bindculos, A
nossa frente numa das ind-
meras ilhoras que exiscem,
um grande bando de patos
bravos descansa ao sol. Mais
uma vez somos detectados e a
debandada é geral. Separamo-
nos remando por entre ilhas
pedras que por vezes nos en-
ganam, levando-nos por ca-
nais sem saida. Talvez tivesse
passado uma hora quando
nos voltimos a encontrar,
Acostimos saindo dos barcos
para passear um pouco ¢ tirar gl
umas fotografias. Estivamos
extasiados com ranta vida. J4
tinhamos visto patos, cego-
. pardais, andorinhas,
gaivotas, gargas e enquanto
permanecemos  sentados a
trincar uma magd, numas pe-

dras em frente, o Vasco des-
cortinou 2 coelhos que se en-
tretinham a espreitar furtiva-
mente, Voluimos 4 dgua e jd
no final da albufeira, quando
esta comega a estreitar ¢ a
A,
uns pescadores fazem-nos si-

confundir-se com a rib

nal para nos afastarmos das li-
nhas de pesca. Acabdramos de
fazer uma curva mais ou me-
nos em cotovelo e nio os vi-
mos. Desviamo-nos ¢ aproximamo-nos com
cuidado. Tém um saco de rede dentro de dgua
cheio de peixe. Curioso pergunto que peixe ¢
e dizem-me ser carpas que se podem comer
fritas ou arranjadas de uma mancira especial
avinagrada, na véspera por causa das espinhas.
Nio dispunhamos de muito mais tempo ¢ de-
pois desta breve troca de palavras, regressimos
ao ponto de partida, agora jd com os patos a
assustarem-se menos 4 nossa passagem. E en-

gragado como um ou outro mais aguerrido

nido imita os demais ¢ continua de asas abertas
ao Sol muito compenetrado nos scus “pensa-
mentos”,

Um pequeno “aviso”, “alerta”, as dguas destas
albufeiras sio por vezes de pouca profundida-
de e terds que ter bastante atenglo ds pedras
escondidas mesmo i tona de dgua. A inclina-
¢io dos raios solares ¢ fundamental para as
descortinares, sempre que te aproximas de
uma ilhota, diminui a velocidade, porque se o
nio fizeres a probabilidade de rocar ou de em-
bate ¢ grande, sobretudo para os kayaks de
maior calado,

As insimeras ifhotas propercionam momentos de descanso e sio locats
previligiades para fotegrafar aves

No fim de tudo arrumado e antes de nos diri-
girmos a Nisa, passimos pelo Agude do Poio,
estaciondmos o carros junto ao digue e fize-
mos uma breve incursio por uma das margens
deste. O seu percurso navegivel estende-se

por + 8 km ida ¢ volta, ora alargando ora tor-
nando-se bastanre estreito, havendo a necessi-
dade de redobrar os cuidados para nio rocar
nas pedras. A fauna é mais ou menos a mesma
que na de Pévoa e Meadas, podendo-se divi-
sar ainda com mais facilidade tordos ¢ corvos,

aquelas aves negras que tio frequentemente se
avistam no asfalto das estradas. Fizemos cerca
de 2km a pé ¢ como o tempo escasseava deci-
dimos voltar 4 zona do dique para dali rumar-
maos ao agude do Racheiro.

Uma vez que jd haviamos remado cerca de
duas horas, irlamos agora andar um pouco
mais a pé pelas suas margens. A caminho de
Montalvio, 4 km a seguir a Nisa, passas por
cima de uma ponte, sendo af que comega este
agude. Nio ¢ grande, mas os seus 6km iv.,
podem proporcionar-te uma manhd bem pas-
sada. Por vezes venho sézinho e fago-0 4 ou 5
vezes o que me dd um Gprimo
treino, longe de rudo e de to-
dos. Gosto particularmente
dele, pois no final do treino
de Kayak, vou e venho a pé
pelas suas margens aré i sua
parede, o que me dd também
um pouco de contacto com a
caminhada, dando mmbém
exercicio &s pernas (um pouco
antes de chegares 4 ponte que
atravessa a ribeira, 20 a 30 m,
- uma ponte com 3 arcos - en-
contras um caminho em terra
A esquerda. Viras e sobes com
o carro cerca de 20m e encon-
tras 4 direita um largo com
um sobreiro, deixa ai a viaru-
ra e segue o caminho até ao
agude, ou faz dai a base para
preparares a embarcagio antes
de ires para a dgua. Este cir-
cuito ¢ dptimo para os acom-
panhantes ¢ divisa-se bem na
carta milicar 1:25 000). A zo-
na da parede, ou o agude pro-
priamente dito, é de uma be-
leza e quietude dignas de se-
rem apreciadas ¢ gozadas. Pe-
la “escaparéria” a dgua cai em
Cascara ¢ Neste momento ini-
meras drvores velhas ento-
pem-na bastante o que dd
mais espectacularidade 3 que-
da de dgua. Quando estiveres
em cima da parede e virado a
jusante, i esquerda podes re-
parar no inicio do agqueduto
subterrineo que conduz i
Central Eléctrica da Velada, E
frequente encontrares nas
suas margens o “focinhar” dos

javalis que na sua alimentagio incluem os bol-
bos gigantes dos jarros silvestres.

Terminada esta apresentagio das barragens
propriamente ditas, vou agora fazer-te um en-
quadramento da zona em que estas se locali-
zam. Como ji deves ter notado, estamos no
Alto Alentejo, na zona de Nisa, regido dos
blocos de granito ou nio fosse por exceléncia
uma zona de indmeros vestigios arqueologi-
cos, sobretudo megaliticos (délmens ou an-
tas). Neste campo aconselho-te a regido do »
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ROTEIRO

Foz Céa ¢ conhecida pelas suas gravuras e toda a polémica em torno de-
las. Recentemente a autarquia apresentou, a alguns convidados, o sen
“projecto” de desenvolvimento da Canoagem como alternativa de per-
curso de observacio das gravuras rupestres.

A ideia nao nos desagrada mas terd que ser mais amadurecida ao nivel
organizativo, por exemplo, para que a sua implementagio seja um suces-
so. Fiquei com sensacio de que existem algumas ideias e boas intengoes
mas, proporcionalmente uma total ignorincia de como colocé-las em
pritica. Vamos esperar para ver os desenvolvimentos mas, abertos a
qualquer apoio que possamos dar com vista ao desenvolvimento da mo-
dalidade. Para aqueles que niao conhecem o rio Céa, aqui fica um levan-
tamento realizado pelo Tuareg Kayak Club de um trogo bastante bonito.

Vasco de Melo Gongalves
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a onda dos kayaks de “plistico” e

aproveitando as rardias chuvas de

Maio de 97, 20 canoistas do
T.K.C., realizaram uma descida do Rio Céa,
entre Rapoula do Céa ¢ Porto de Ovelha. O
perfil deste trogo do rio, mostrou-se bem dife-
rente do encontrado por estes canoistas hi 3
anos no mesmo rio, mas mais a Norte, na zo-
na das gravuras de Vila Nova de Foz Coa.
Nascido na Serra da Malcara, o rio Céa ofere-
ce razodveis condigbes de navegagio pouco de-
pois da nascente. No Sabugal j se sucedem al-
guns bons planos de dgua para pagaiar. O tro-
¢o escolhido, 20 kms a jusante do Sabugal,
prima pela oferta de condigbes emorivas, rela-
tivamente pouco técnicas (mdx. grau 2 a 3,
conforme o caudal) e acima de tudo uma be-

leza verdadeiramente selvagem e fascinante.
No 1° dia o programa levou-nos até 2 ponte
de Badamalos (10,5kms) onde as peripécias se
sucederam. 10 agudes ¢ outros obsticulos, tais
como drvores de grande porte que vivem no
leito do rio e um ou outro ripido de dificul-
dade média, nio esquecendo uma forte chu-
vada durante a paragem para o almogo, obri-
garam os participantes a estar no rio durante
7 horas, tempo necessdrio para alcangar o ob-
jectivo (Badamalos). De realcar a passagem
pela ponte romana de Sequeiros, cuja beleza e
enquadramento nos surpreenderam. 86 o jan-
tar, na Miuzela, o convivio nocturno e um re-

Fara além da beleza navural das amendoeiras em flor,
o rio Cda praporciona momentos de alguma adrenalina
para canelsta mais exprimentado bem como,

ao recém chegado & modalidade

pouso merecido, recompuseram os canoistas,
que no dia seguinte, pela manhi voltaram ao
rio, cumprindo os 5 kms restantes até is pol-
dras de Porto de Ovelha. Esta ctapa foi mani-
festamente mais ficil, com apenas 2 agudes e
alguns longos planos de dgua. Em menos de 1
hora o objectivo era atingido.

J4 pela rarde o grupo visitou as abandonadas
termas do Cré (sulfurosas) a escassos quiléme-
tros da Cerdeira do Coa, na estrada para o Sa-
bugal.

O Tuareg Kayak Clube agradece o apoio dis-
pensado pelo Centro de Dia da Miuzela, que
disponibilizou uma viatura para o resgate dos

carros dos participantes, nos 2 dias, bem co-
mo o acolhimento da D. Arlinda que cozi-
nhou, nesses dias para 24 pessoas. Um tiltimo
reconhecimento para a familia Morais ao dis-
ponibilizar 4 casas, junto ao rio, para pernoi-
ta dos participantes e acompanhantes.

O mais jovem dos Tuaregues, o Jodo Pedro de
6 meses, esteve presente como acompanhante
(claro!), mas ld chegard o tempo em que o ve-
remos a descer o Cha.

Até um rio destes, 4

Texro de Costa Morta
Fotos de Délio Rao/Pedro Mello
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OPINIAO

Formacao...?

Em Canoagem

em-se debatido muitas vezes, em

muiltiplas ocasides, o problema da

formagio nesta modalidade que ac-
tualmente ¢ conhecida como sendo um des-
porto radical a que facilmente temos acesso,
bastando para isso proceder i aquisigio de um
kayak e cumprir os ensinamentos de um ami-
2o que, por sua vez, os recebeu do cunhado da
prima que os captou da troca “cientifica” de
galhardetes entre dois colegas de trabalho,
quando alguém mais entusiasmado falou de
Canoagem enguanto se bebiam uns “co-
pos ...
Mas, se na realidade o ltimo grande “boom”
na Canoagem, registado nos (ltimos anos, se
deve, em grande parte, aos praticantes do cha-
mado Turismo Ndutico, nio posso deixar de
-me sentir indignado quando constaro que es-
tes mesmos praticantes sio intelectuais e em-
presdrios com uma vida profissional bem defi-
nida, que terio iniciado a pritica desta moda-
lidade jd depois de adultos e que nela desco-
briram uma maneira de se manterem em ple-
na forma fisica, psiquica e social.
Nio que seja absolutamente condendvel esta
ligeireza em encarar a Canoagem como, ape-
nas, mais uma experiéncia em desportos de
“putdoor”, mas serd realmente desejdvel para
uma qualquer modalidade continuar a ser pri-
vilégio dos mais curiosos e destemidos, quan-
do hd quase 20 anos se dispée de um projecto
de formagio em Canoagem protagonizado pe-
la Federagio Portuguesa de Canoagem (FPC)?
Onde estio os técnicos? Onde estio as escolas
de Canoagem para os “putos”? Onde estio os
atleras de longo e merecido curriculo despor-
tivo? Onde estio os nossos atletas olimpicos?
Porque a questio que me coloco, ¢ com a qual
gostaria de confrontar os designados responsi-
veis pela modalidade em Portugal, € se serd le-
gitimo aceitar a faléncia de uma modalidade
por uma absurda falta de competéncia e de in-
tegridade por parte dos seus dirigentes....
Valerd apurar responsalidades?
O esquema inicial de formagio de monitores
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e treinadores entio existentes fornecia, funda-
mentalmente, bases para o treino desportivo,
relegando para um plano quase inexistente a
abordagem psicossocial da modalidade, assim
como nogoes bdsicas de pedagogia e psicolo-
gia, componentes mais
formagio de qualquer téenico desportivo, sej
de que modalidade se trare.

Uma formagio deficiente de monitores e trei-

do que essenciais na

nadores resultou numa geragio inteira de ca-
nofstas que actualmente, ou abandonaram

compl e a modalidade, ou se empe-
nharam a perseguir objectivos muitas vezes
questiondveis ¢ nem sempre de forma mais
ética.

Tenho visto muitos ex-atletas de comperigio,
agora responsiveis pela modalidade em Clu-
bes ¢ Associagdes ¢ pela formagio de dezenas
de jovens, a demonstrarem uma total falta de
sensibilidade para a pritica de outras vertentes
da Canoagem, menos competitivas mas, sem
diivida, mais formarivas; Tenho visto alguns
dos poucos técnicos derentores de alguma
competéncia académica nio serem levados a
sério na suas tentativas de valorizagio do fac-
tor formagio do individuo no decorrer da pri-
tica desportiva, chegando mesmo a serem
marginalizados.

Com o aumento da procura da modalidade na
sua vertente mais lidica, e porque nem rodas
as pessoas se consideram auto-didactas, a ini-
clagio 4 Canoagem ¢ frequentemente obrida
junto de empresas e clubes ou mesmo dentro
das proprias escolas de ensino oficial que in-
troduzem a modalidade em projectos como &,
por exemplo, o desporto escolar.

Nos clubes é baixa a percentagem de jovens
provenientes do desporto escolar ou de ourras
iniciativas, como sejam as escolas municipais
ou os clubes de mar, que aderem & pritica re-
gular da canoagem, Tenho verificado que nem
os clubes, nem as empresas ¢ nem sequer as es-
colas recorrem aos poucos técnicos qualifica-
dos existentes, de forma a desenvolver um ver-
dadeiro trabalho conjunto na drea da forma-

¢io desportiva em Canoagem. Talvez, por is-
s0, muitos dos jovens que iniciam a prdtica da
modalidade a abandonem passado pouco
rempo.

Atento a esta situagio o recém criado CEFD -
Centro de Estudos e Formagio Desporuiva -
quis emendar a situagio... o resultado foi a
realizagio de duas acgbes de formagio para
formadores em Canoagem completamente
desenquadradas das necessidades reais das en-
tidades que trabalham directamente com a
modalidade. Estas acgoes foram organizadas
por pessoas que desconhecem a acrual situa-
¢io da modalidade, sem antes terem sido rea-
lizados quaisquer estudos junto de clubes ¢
empresas por parte da entidade promotora.
Estes cursos nio tiveram qualquer impacto no
desenvolvimento da modalidade, rendo pro-
vocado, no entanto, um grande desencanto
junto dos que realmente sentem o problema
da falta de um projecto de formagio em Ca-
noagem.

Para mim nio existem solugdes 4 vista, pois hd
demasiados interesses e instituigbes envolvidas
que nio abrandam perante interrogagoes de
alguns menos acomodados. Facto ¢ que nada
[Eremos que inventar, pois existe um organis-
mo mdximo mundial de Canoagem, a ICF,
que ndo existe apenas para servir a canoagem
de competigio. a meu ver, os canoistas nio de-
vem esperar por uma ordenagio governamen-
tal mas devem, isso sim, exigir uma formagio
rigorosa ¢ actualizada para que se possa come-
gar, realmente, a usufruir desta modalidade.
Informagdo para rever e reflectir foi o que ten-
tei oferecer desta ver.

A minha pretensio, daqui para a frente é
preencher este mesmo espago com informagio
e novidades acerca deste mesmo assunto, espe-
rando poder oferecer o que normalmente se
procura ¢ também o que ndo se espera encon-
trar quando se folheia uma revista de Canoa-
gem. &

Texto: Nuno Duarte
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BRICOLAGE

Cerra Cabos

com grande prazer que hoje te trago

este assunto para a discussio. No pas-

sado més de Janeiro, fui a Minde, para
ESEar € CONVErsar um pouco com o pessoal que
nesse dia faria uma rirada no “Mar de Minde™.
Palavra puxa palavra ¢ numa conversa com o
Costa Motra, sobre a melhor solugdo para afi-
nar os cabos de um kayak com leme, ele diz-
me que tinha resolvido o problema da seguin-
te ira. Um paralelepipedo com dois fu-
ros, por onde o cabo passa em lagada e com
um parafuso de orelhas a apertar as duas vol-
s do cabo, tudo isto feito por ele e de um
modo artesanal, localizando-se na zona do po-
o da frente (vante).
Achei curiosa a ideia, pois ele acabava, desde
j, por resolver grande parte do problema que
&, sempre que se quer mudar a posigio do fin-
ca pés, ter que se vir cd atrds desapertar os cer-
ra cabos afim de os folgar. Nesta operagio te-
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rias que ter uma chave ou alicate para a reali-
zar, mexerias sempre em 4 sitios, isto &, para
além dos atris referidos terds, sempre, que
mudar os do finca pés (turismo), jd que num
leme de competigio em “T”, a cana de leme
ou o T, melhor dizendo, nio faz conjunto
com o finca pés, apenas lhe entra por uma
reentrincia a que chamo reentrincia de desli-
ze, de maneira que quando queres afinar, de
acordo com a estatura do canoista, apenas tens
de jogar com o finca pés e o banco do kayak
que por sua vez contém  virias posigoes de fi-
xagiio através de um ou dois parafusos no pré-
prio casco da embarcagio. Mas voltando a0
assunto do cerra cabos..., andava eu a matutar
no engenho do Motta, quando o Rui Moleiro
€ 0 Jodo Santos, chegam ao pé de mim com
aquele ar sorridente que os caracteriza e dizem
ter resolvido a questio, isto €, haviam aperfei-
goado a ideia ¢ de uma ira b sim-

ples. Foram a uma loja de ferragens ¢ pediram
todos os cerra cabos que havia. De entre os
que lhes deram, havia um que era composto
por um parafuso furado junto i cabega (cabe-
a larga e acharada) a fazer uma aba a toda a
volta, uma anilha ¢ uma porca sextavada.
Juntos debrugdmo-nos sobre o que tinhamos
4 frente e desde logo s¢ tornou evidente que se
trocdssemos a porca sextavada por uma de ore-
Ihas e se acrescentdssemos ainda uma 2% anilha
de mola, o imbréglio estava solucionado. As-
sim fizemos ¢ encontrar uma anilha normal,
outra de mola e porca de orelhas (rudo inox)
medida M8, foi ficil, o parafuso ¢ que se tor-
nou mais complicado. Igual ao que tinhamos
no cerra cabos original, nio foi possivel e aca-
bamos por refazer o conjunto com um parafu-
so M8, cabega sextavada sem orificio, jd que
chte pormenor foi executado por nés numa
i de furar. Para além deste conjunto

As vdrias fses da concepyio
do sitil cerra cabos

M8, arranjdmos ainda o conj na
Medida M10. Aqui, para além de furarmos o
parafuso, ainda tivémos que corrar algumas
estrias afim de ndo ser exageradamente gran-
de. A urilizagio da medida M8 ou M10, de-
pende do espago ¢ do gosto pessoal de cada
um. No M8 o furo foi feito com broca de
3mm ¢ no M10 foi feito com broca de 4mm.
Quanto a nés, a nossa from neste momento,
encontra-sc equipada com estes dois conjun-
105, ¢ ainda ndo tivemos problemas. Nio s6 fi-
ca uma maneira ficil de afinar os cabos de le-
me mas pode, também, urilizar-se esta solugio
para todos os outros sitios (cachola, lagada de
afinagio, cana de leme (turismo) ¢ eventual-
mente no T do leme de comperigio, assim co-
mo na cachola do K1. Digo isto, porque o
conjunto ¢ um pouco maior em volume glo-
bal, que os tradicionais cerra cabos, tendo
consequentemente, uma porca de orelhas sufi-

cientemente grandc para que, com a mio ¢
sem te magoares, lhe dares o aperto suficiente.
Um outro factor importante € o cabo ser aper-
tado entre duas superficies chatas (planas) e
largas (cabega do parafuso e anilha normal),
nio “sofrendo” com o aperto e por isso nao se
estragando. J4 agora, podes comegar a deixar
as chaves que costumavas levar contigo para
eventuais desapertos, ¢ que a anilha de mola ¢
de dimensio suficientemente grande para ofe-
recer uma forga anti-retorno, de tal maneira
forte, que o conjunto ndo alarga, e se ainda
utilizares este sistema nos outros sitios que
atrds referi, ficas apenas dependente das tuas
mios para apertos, mudangas de cabo, afina-
¢oes, jd que acabas por ficar com o kayak todo
a apertar com porcas de orelhas.
Apelo ainda para o bem senso e espirito de en-
treajuda que deve existir na canoagem. Como
vés 0 Mot “engenhou”, passou a ideia sem
qualquer tipo de preconceito e nds, ¢d em
Abrantes, mais nio fizémos do que limd-la,
proporcionando um pequeno “avango”, que a
tornar-se realidade, poderd evitar muitos per-
calgos nas tuas pagaiadas.
Nio esquecer que o material a usar deve ser
em inox, até os cabos, sobretudo no mar.
A finalizar, espero que consigas desenvenci-
lhar-te da melhor maneira e aproveito para te
dizer que a ideia jd passou no principio de Fe-
vereiro para alguém relacionado com a cons-
trugio para que fosse estudada mais a fundo ¢
se possivel utilizada no dia a dia da canoagem.
Até um rio destes. &

Texto e lustragio: Jodo Laia
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Hora Altura Hora Altura Hora Artura Hora | ARura
1| DOM| D459 | 43 | 1721 | 4 1038 2 2255 A
2 | SEG | 0543 | 42 (1805 | 3.9 |1122 A4 23 B
3 | TER |O629 | 3.9 (1852 | a7 _— - 1207 T
4 | QUA | 0719 | 36 | 1846 | 3.4 | 0031 k] 1258 ( 1.0
5| » |os1a| 33 |2084| 32 [o132 | 1.1 | 1403 | 1.3
6 | SEX | 0836 | 34 2218 | 2.1 0250 | 1.4 1526 | 1.5
T|SAB |1104 | 3.0 (2341 | 3.2 (D422 | 1.4 1653 | 1.5
8 | DOM -_ - | 1218 | 31 0543 | 13 1802 | 1.3
9| SEG | 0044 | 33 [1313| 33 [0641 [ 1.1 | 1883 1.1
10 | TER | 0134 (| 35 | 1356 | 34 | 0725 | 1.0 1934 -9
11 | QUA | 0215 | 3.6 | 1433 | 3.5 |OBOZ 8 2009 B
12 | QWi | 0250 | 3.7 | 1506 | 3.6 | 0834 7 2041 g
13 g 0323 | 3.8 | 1537 | 3.7 | 0004 L] 2112 B
14 | SAB | 0353 | 3.8 | 1606 | 3.7 | 0933 6 |2142| &
15 | DOM| 0422 (| 3.8 | 1635 | 3.7 | 1001 7 22 ol
16 | SEG | 0452 | 3.7 | 1704 | 3.6 | 1030 ] 2242 B8
17 | TER | 0522 | 35 | 1736 | 35 |1088 | 9 |2314| 8
18 | QUA | 0554 | 3.4 | 1810 | 3.3 | 1131 | 1.1 2360 | 11
19 | QUI | 0831 | 3.2 | 1850 3.2 -_ - 1208 | 1.2
20 | SEX | 0716 | 3.0 | 1943 | 3.0 | 0035 | 1.3 1256 | 1.4
21 € 0e19 | 2.8 (2056 ( 28 |0135 | 1.5 1406 | 1.6
22 | DOM| 0946 | 28 | 2223 | 30 |0301 | 1.5 1540 | 16
23 |\SEG | 1114 | 2.9 | 2341 | 3.2 |0431 | 14 iFo2 | 1.4
24 | TER — — | 1222 | 3.2 (0540 | 1.1 1804 | 1.1
25 | QUA | 0043 | 35 | 1317 | 35 |0636 | .B | 1856 B
26 |QUI |0137 | 38 (1406 ( 38 |O724 | 5 |1943| 5
27 | BEX | 0225 | 4.0 | 1451 | 4.0 | 0810 2 2027 3
28| @ 0311 | 42 | 1535 41 0853 A 211 <
20 | DOM| 0355 | 43 | 1617 | 4.2 | 0835 A 2154 2
30 | SEG | 0439 | 43 (1700 | 4.1 107 2 2237 A
31 [ TER |0523 | 41 (1744 | 39 [1100 | 4 |2323| 5

Fuso O (TU) A B R I L 1998
PREIA-MAR BAIXA-MAR
o | Din
do da MANHA TARDE MANHA TARDE
ok [E—=s
Hora Altra Hors Amtura Hora Attura. Hora | Atturs
1| QUA | 0600 | 38 (1830 [ 3.7 | 1145 T o —
20U |oese| 35 (1922 34 | 0013 8 1235 | 1.0
3 -] 0757 | 3.2 | 2027 ( 32 |0112 | 11 1337 | 13
4| SAB | 0913 | 29 (2150 ( 30 |0229 | 13 1458 | 1.5
5| DOM| 1041 | 29 (2313 31 |0359 | 1.4 1626 | 1.5
6 | SEG | 1154 | 3.0 - — | 0518 | 1.3 1736 | 1.4
T|TER | 0017 | 3.2 | 1247 | 32 0615 | 1.2 1827 | 1.2
B |QuUA| 006 3.3 |1326 | 33 | 06857 | 1.0 1907 | 1.0
9 | QuUiI | 0148 | 35 1405 | 3.4 | 0733 ] 1943 &
10 | SEX | 0221 | 36 (1438 | 35 0805 | B |2016| 7
L @ 0254 | 36 1508 | 3.6 | 0835 g 2047 T
12 | DOM| 0325 ( 3.7 | 1539 | 3.7 | 0905 8 2117 B
13 | SEG | 0356 | 3.7 | 1609 | 3.7 | 0833 T 2147 o
14 | TER | 0427 ( 3.6 | 1640 | 3.6 | 1002 T 2218 fr 4
15 | QUA | 0450 ( 35 | 1713 | 3.5 | 1032 8 2252 B
16 | QUI | 0533 | 3.3 | 1748 | 34 | 1105 | 1.0 2329 | 1.0
17 | SEX | 0611 ) 3.2 | 1829 | 3.2 | 1143 | 1.1 — —
18 | SAB | 0657 | 3.0 | 1920 | 3.1 | 0014 | 1.1 123 | 13
19 € 0758 | 2.9 (2028 ( 30 |0112 | 1.3 1338 | 1.4
20 | SEG | 0918 | 28 | 2150 | 3.0 | 0230 | 13 1505 | 1.5
21 | TER | 1044 | 3.0 | 2308 | 3.2 | 0355 | 1.2 1629 | 1.3
22 | QUA | 1153 | 32 -_ — | 0508 | 1.0 1735 | 1.0
23 |OW | 0013 | 35 | 1250 | 3.5 | 0606 Y 4 1829 B
24 | SEX | 0110 | 3.7 | 1340 | 3.8 | D658 5 1919 5
25 | SAB [ 0201 | 4.0 | 1427 | 40 | 0745 A3 | 2006 3
26 | @ 0249 | 4.1 1513 | 4.1 | 0830 =2 2051 2
27 | SEG | 0335 | 42 | 1567 | 4. o914 g ] 21386 2
28 | TER | 0420 | 44 1640 | 4.0 | 0957 3 22 k-
20 | QUA | 0505 | 3.9 | 1724 | 3.9 | 1040 4 2307 5
30 | QU1 | 0551 (| 3.7 | 1811 | 37 | 1124 4 2357 B

Canoas-Kayaks-Acessorios
Videos-Livros

Crédito imediato

Representante exclusivo Boreal S.A.
Importador Mack - Mega - Schlegel - Elio - Prijon
R. Xabregas, n.° 2 - piso 1 - loja 18
Tel.: 01.868 08 45 / 868 49 10
Fax: 01.868 15 68
1900 Lisboa

Vende-se
* Kayak Rotomod, Modelo Explorer + Colete H&H
Prego: 60.000$00 — Tel.: (01) 441 41 12
* Kayak Mobydick MX340 + Pagaia ¢ acessorios, por 55.000800
Tel.: (01) 460 34 16 (Noite) € 0936 81 98 75
* Kayak Amassalik com acessérios, por 80.000$00
Tel.: (01) 295 35 46 e 0936 92 38 80
* Kayak Piranha Magic-Bat, por 80.000800
Tel.: (01) 295 35 46 ¢ 0936 92 38 80
* Kayak Berlengas com rodos os extras e em estado novo
Tel.: (01) 297 41 24 (Noite)

Compro
* Kayak Rotomod, Frenzy ou Ocean K2
Tel.: (065) 3 72 00 e 0936 61 81 29

Este espago permite aos leitores, vender, comprar ou trocar equipamen-
tos. Envie os elementos para: Pagaia, Apartado 40 - 2780 OEIRAS

GPS PIONEER

A vantagem Magellan

0 SEU GUIA PESSOAL DE OUTDOOR

LEVA-O ONDE QUISER E TRA-LO DE VOLTA

+ Tecnologia AllView 12TM, rastreio 12 satélites

« 24 horas de autonomia com baterias 2 AA

« Robusto, durdvel e & prova de salpico

« Antena de grande sensibilidade para uma detecgao sofisticada

« Armazena 100 pontos de referéncia, 1 percurso com 10 pernas

= 3 écrans grificos de navegagio e de leitura ficil

+ Dd distancia, rumo, objectivo, direcgdo, velocidade, tempo que
falta, elevagio, XTE, elevagbes de tempo e satélite

* Muito leve com apenas 198 g de peso

REPRESENTANTE EXCLUSIVO

NAUCOM

Telecomun 5, Lda

corg

-

PWR

Al|l|

4 WE BRING GPS DOWN TO EARTH

Edificio Liscont, 1.° » Cais de Alcantara + 1350 Lisboa » Telef. (01) 397 00 85 « Fax (01) 397 37 32

METAGUA
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No caminho da EXPO’98

R-925 R-1071 R-921

R-305000

300040

300870

354010

Bolero CT490

Representante das Marcas: Mack, Perception, Schlegel, Elio e Mega (U.K.).

Agente Exclusivo: Boreal SA (Franga).

CET - Rua de Xabregas, 2 » Piso 1 * Loja 18 * 1900 LISBOA
Tel.: (01) 8680845 / 49 10 » Fax: (01) 868 1568

http://www.audiovideo.pt/metagua

Agente para o Algarve: Vertigem (Silves)
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OCEANO - 172.000$00

RECREIO
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TARAMAKA - 95.000$00

ol

CADENCE - ?4.500$00 OCEAN K2 - 135.000$00

Fabrica Sipre, Lda. + Rua Antdno de Abreu » 4740 ESPOSENDE « Tel /Fax: (053) 965182

Distribuidor Lana Kayaks - Av. dos Cedros, Casa do Vale = Rinchoa « 2735 RIO DE MOURQ - Tel. Fax:.(01) 8165833



